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Petite histoire du Père-Noël 
 

Les origines 
 
    Le Père Noël sympathique et joufflu, toujours bienveillant, que nous connaissons chez nous 
aujourd'hui est très éloigné de ses ancêtres. Ses origines sont floues et complexes, et il est 
aujourd'hui le résultat du mélange de plusieurs traditions et légendes. 
 
    Le Père Noël est plus vieux que vous ne le pensez. En fait, il aurait dix mille ans. Non pas, 
bien sûr, dans sa forme actuelle, mais selon ce qu'il symbolisait à  l’époque, une sorte de 
sorcier incarnant l'Esprit de la nature. Ses représentations ont varié, suivant les lieux et les 
époques : il prenait le plus souvent la forme d'un personnage masqué et cornu, branche à la 
main, enveloppé de peaux de bêtes... et barbu (déjà !). Parfois, il était vêtu d'une longue robe.  
 
    Autre ancêtre du Père Noël : le dieu Odin (ou Wodan) de la mythologie germanique, que 
l'on adorait chez les peuples du nord de l'Europe, dans l'espoir en particulier d'assurer le retour 
du soleil après les longs hivers. On plantait alors un sapin illuminé par des torches et décoré 
devant les demeures. Le personnage était un vieil homme à la barbe blanche et vêtu de rouge. 
De plus, il conduisait un traîneau tiré par des rennes ! 
 
      

Quand l'Église récupère le Père Noël : Saint Nicolas. 
 
Saint Nicolas serait né vers 270 et mort en 343 à Myre, en Asie mineure. 
On lui attribue une myriade de miracles et de bienfaits. Il serait 
apparemment mort un 6 décembre. Après, saint Nicolas a alimenté une 
multitude de légendes. Célèbre en Orient, des marchands italiens 
ramènent ses restes en 1087. Quelques années plus tard, un Lorrain vole 
l'une des phalanges de la relique. Le culte de saint Nicolas renaît alors 

dans le nord de la France, puis s'étend à une bonne partie de 
l'Europe du Nord. Ce saint devient le protecteur des enfants. 
 
À partir du XVIe siècle, on retrouve la tradition du saint qui 
effectue sa tournée des maisons pour distribuer des cadeaux aux 
enfants sages (ceux qui connaissent leurs prières). On est alors 
encore loin du personnage débonnaire du Père Noël : saint 
Nicolas est un saint sévère, accompagné le plus souvent de son 
compagnon détestable, le Père fouettard..  
 
 

Vers le Père Noël actuel 
 
    C'est aux États-Unis que s'est effectuée la mutation du bon 
vieux saint Nicolas, importé par les Hollandais vers le Père Noël 
(Santa Claus) de notre enfance. 
 
    En 1809, l'écrivain Washington Irving parle, pour la première fois, d'un saint Nicolas qui se 
déplacerait dans le ciel, à cheval, pour distribuer plus rapidement ses cadeaux. En 1821, un 
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pasteur, Clement Clark Moore, rédige un charmant conte de Noël pour sa fillette, A Visit 
From St. Nicholas. C'est dans cette version qu'apparaît une figure plus 
moderne du Père Noël: l'auteur dépeint le personnage comme un 
bonhomme grassouillet et rieur. La presse reprendra ce conte en 1823 et 
le rendra très populaire, même au-delà des frontières américaines. Elle 
lui ajoute même le traîneau et les rennes des vieilles légendes du Nord, 
pour remplacer le bon vieil âne ou le cheval. 
 
    Deux siècles après avoir mis le pied sur le sol américain, saint 
Nicolas subit une autre transformation décisive aux mains d'un 
dessinateur et caricaturiste très connu, Thomas Nast. Cet artiste, 
originaire de Bavière, dessina en 1860 une sorte de troll de petite taille 
revêtu d'une tunique de fourrure rouge, très différent en fait du grand 
saint austère des pays d'Europe du Nord. Grâce à la popularité de ses 
dessins, le caricaturiste continuera, à chaque période des fêtes, de 

représenter ce personnage, devenu sympathique et rubicond, en fait plus accessible. 
 
    C'est aussi Nast qui, le premier, situe la demeure du Père Noël au pôle Nord, dans un dessin 
célèbre. 
 
     Le visage actuel du Père Noël trouve sans doute sa première incarnation dans une publicité 
de la compagnie américaine Coca-Cola diffusée en 1931. C'est le dessinateur Haddon 
Sundbloom qui a immortalisé ainsi cette figure légendaire. Le Père Noël porte désormais 
tunique et pantalon rouges, tendus sur un ventre rebondi. 
 

 
      
 
 
 
D’après Florence Meney (http://radio-canada.ca/nouvelles/dossiers/tetes/noel/) 
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Une petite histoire du Père-Noël : questions. 

 
 
1. Le Père-Noël aurait environ…. 
 
� 1 000 ans. � 10 000 ans. � 100 ans. 
  
2. Dans les légendes germaniques, l’ancêtre du Père-Noël s’appelle… 
 
� Odin. � Claus. � Wallon. 
  
3. Le saint protecteur des enfants s’appelle… 
 
� Saint-Julien. � Saint-Nicolas. � Saint-André. 
  
4. Le Père-Noël que nous connaissons aujourd’hui est apparu… 
 
� aux Etats-Unis. � en Hollande. � en Allemagne. 
  
5. Clément Moore écrit un conte dans lequel il décrit le Père-Noël. Pour qui a-t-il écrit ce 
conte ? 
 
� sa mère. � son fils. � sa fille. 
   
6. Quel dessinateur représente pour la première fois le Père-Noël  sous la forme d’un troll de 
petite taille ? 
 
� Thomas Nast. � Clément Moore. � Florence Meney. 
  
7. Comment les américains appellent-ils le Père-Noël ? 
 
� San Nicolas. � San Luis. � Santa Claus. 
  
8. Les habits rouges du Père-Noël viennent d’une publicité pour… 
 
� Pepsi Cola. � Coca Cola. � Orangina. 
  
9. Dans la publicité pour Coca Cola, la bouteille est posée sur… 
 
� une assiette. � une table. � le ventre du Père-Noël. 
  
10. Le document « une petite histoire du Père-Noël » est tiré d’une émission de radio. De 
quelle radio s’agit-il ? 
 
� NRJ. � France Inter. � radio Canada. 
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Petite histoire du Père-Noël 
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Horizontalement 

 
2. Sévère. 
5. Qui aime beaucoup rire. 
7. Abominable, très désagréable. 
10. Personnage qui pratique la magie. 
11. Dieu adoré chez les peuples du 

nord de l'Europe. 
12. Changement, transformation. 
15. Qui a le teint rouge. 
17. Vêtement long. 
19. Qui connaissent bien leurs prières. 
20. Lutin scandinave. 
 

Verticalement 

 
1. Os du doigt. 
3. Celui qui protège. 
4. Compliquées. 
6. Récits où se mélangent le réel et 

le merveilleux. 
8. Sources de lumière et de chaleur. 
9. Lignes imaginaires qui séparent 

les pays. 
13. Qui existe dans notre époque. 
14. Synonyme d'Asie. 
16. Nom d'un dessinateur. 
18. Nord ou Sud. 
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